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Osterreichische Staatsmeisterschaft

Osterreichische Meisterschaft
Sprint-Orientierungslauf 2010, 1. Austria Cup

begriiRt euch zur Osterreichischen Staatsmeisterschaft im Sprint-OL!

Samstag, 17.4.2010, 14 Uhr
Kurpark Oberlaa, Nordosteingang

Erreichbar mit der Autobuslinie 68A Endstation Kurpark
Nordosteingang (ab U1 Reumannplatz).

Ausgeschildert ab der Autobahnabfahrt Favoriten (groRe griine
Schilder: Oberlaa), ab Kreuzung Laaer Berg StraRe / FilmteichstraRe OL-
Markierung.

Offentlicher Parkplatz an der FilmteichstraRe.

Lagerwiese 300 m vom Nordosteingang entfernt.

Jeder Aufenthalt fur OFOL Mitglieder im Kurpark Oberlaa ist bis nach
dem Wettkampf verboten und wird mit Disqualifikation des
Teilnehmers geahndet. Man darf wahrend des Bewerbes im Park nicht

aufwarmen und auslaufen.

Es besteht die Moglichkeit Vereinszelte im vorgesehenen Bereich
aufzustellen.

Ausgabe der Wettkampfunterlagen ab 13.30 Uhr
Neulinge, Offen Lang, Offen Kurz

Anmeldung 13.30 - 15.30 Uhr. Startgeld: € 5, Chip-Leihe: € 2
Start 16.00 - 17.30 Uhr

Neulinge 1,8 km fir Einsteiger
Offen Kurz 1,9 km technisch etwas anspruchsvoller
Offen Lang 3,0 km schwierige Routenwahlen

Sind vorne zu tragen und dirfen nicht gefaltet werden. Diirfen nach
dem Lauf behalten werden. Eigene Sicherheitsnadeln mitnehmen.
Rot: D/H 20E, D/H 21E

Blau: Austria-Cup Klassen

Grun: D/H-10, Neulinge, Offen Lang/Kurz (Freie Startzeit 16.00-)

15.00 Uhr (Nullzeit)

Vorstart 700m vom WKZ entfernt, mit rotem Krepppapier markiert.
Rote Startnummern: siehe Quarantdne

Grune Startnummern: Keine vorgegebene Startzeit, reihen sich am
Vorstart ein. Ablass im Minutenabstand.

Blaue Startnummern:

Aufruf 5 Minuten vor der Startzeit: SI-Card Loschen und Priifen,
Entnahme der ,Aufwarmkarte” mit Weg zum Start

4 Minuten: Ablass zum Start - markiertem Weg muss gefolgt werden
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Toiletten

2 Minuten: Aufruf, Entnahme der Postenbeschreibung

1 Minute: zur Karte

0 Minuten: Startsignal mit Piepsuhr, Entnahme der Karte
Lauf zum Startdreieck - Beginn der Orientierung

Klassen mit freier Startzeit (griine Nummern): Nach der
Kartenentnahme ist ein eigener Startposten zu stempeln. Susi
Veitsberger hilft. Eltern/Betreuer, die auch am Wettkampf teilnehmen,
diirfen nicht vor dem eigenen Lauf mit den Kindern mitlaufen.

MaRstab 1:5.000, Aquidistanz 2,5 m
Kartenzeichner: Maths Carlsson, aufgenommen nach Sprintkartennorm
(ISSOM 2007)

Die Verwendung alter Karten am Wettkampftag und der Austausch von
Informationen ist nicht erlaubt.

Sind nach Sprintkartennorm als olivgriine bzw. dunkelgriine Flache
eingezeichnet. Teilnehmer, die ein solches belaufen, werden
disqualifiziert und haben mit eventuellen Folgekosten zu rechnen.
Eingezeichnete Wege durch dieses Gebiet diirfen belaufen werden.
Siehe Beispiel:

528.1 Verbotenes Gebiet (Durchqueren verboten)

Ein Gebiet, dessen Zutritt verboten ist, beispielsweise Privatgelande, Blumenbeete,
Eisenbahngebiet usw. Innerhalb dieser Gebiete sollen nur sehr markante Objekte

- B dargestellt werden, beispielsweise Bahngleise, groke Gebaude oder sehr hohe
Baume. Einfahrten sollen klar dargestellt werden.
GELB  GRUN Verbotenes Gebiet, das vollstandig von einem Gebaude umschlossen wird, soll als

Teildes Gebaudes dargestellt werden.

Farbe: Gelb 100%, Griin 50%.

Esistverboten, ein mitdieser Signatur gezeichnetes Gebiet zu durchqueren!
Missachtung im Wettkampf flihrt zur Disqualifikation des Wettkampfers.

421 Unpassierbare Vegetation (Durchqueren verboten)
Ein Gebiet mitdichter Vegetation (Bdume oder Bodenbewuchs), das unpassierbar ist

GRUN  SCHWARZ oder aufgrund von Gefahren oder Verboten nicht durchquert werden darf.
Farbe: Griin 100%, Schwarz 50% (min. 60% Linien/cm)

_min. Esistverboten, ein mitdieser Signatur gezeichnetes Gebiet zu durchqueren!
0.4 Missachtung im Wettkampf fiihrt zur Disqualifikation des Wettkampfers.

Letzter Posten

Die Karten mussen im Ziel sofort abgegeben werden (Vereinssackerl)
und koénnen ab 17.30 Uhr abgeholt werden. Bei vorzeitigem Abbrechen
des Laufes im Ziel sofort zuriickmelden.

Sportident wird als elektronisches Zeitnehmungssystem eingesetzt. Fur
all jene, die keine SI-Card besitzen, besteht die Mdglichkeit bei der
Anmeldung eine zum Preis von € 2 zu mieten. Erwerb beim OL-Shop
moglich.

SI-Cards 5, 6, 8 und 9 kdnnen verwendet werden.

Kinderfahnchenstrecke organisiert von Roswitha Micko.
Beginn 17 Uhr im Wettkampfzentrum. Startgeld € 1,-

Im Wettkampfzentrum (www.ol-shop.at)

Das Restaurant Eitljorg (www.hotel-eitljoerg.at) bietet auch ein OL-
Meni um € 7,80 an (Suppe, Schinkenfleckerl und Salat, Nachspeise).
Weiters gibt es ein kleines Buffet beim Wettkampfzentrum.

Beim WKZ: im Restaurant Eitljorg auf der Terasse.



Beim Vorstart: nur der direkte Weg zur WC-Anlage und zuriick ist
erlaubt (Absperrung beachten).

Duschen/Bad In der Therme Oberlaa (www.oberlaa.at) beim Siideingang des
Kurparks maoglich (Eintritt 2h: € 10,40, bis 14 J.: € 6,80). Zugang durch
den Park bis 18 Uhr nicht gestattet.

Fairness Viele Menschen bewegen sich im Park. Bitte im Sinne einer positiven
Darstellung des OL auf alle Riicksicht zu nehmen. Alle Wiesen diirfen
betreten werden. Olivgriine Sperrgebiete sind in der Natur nur in
Ausnahmefadllen mit rot-weiRen Bandern markiert und dirfen nicht
betreten werden.

Quarantane D/H 20 E, D/H 21 Elite - Lauferlnnen miissen sich bis spatestens
14.50 Uhr in der Quarantiane im Bereich des Vorstarts einfinden. Wird
kontrolliert!

Betreten des Waldes ist in diesem Bereich nicht erlaubt. Absperrung

beachten. Keine Kommunikation zu Teilnehmern, Betreuern und

Zuschauern auRerhalb der Quarantine! WC Kabine und Zelt.
Siegerehrung ca. 18.30 Uhr

Ergebnisse Werden im Ziel und auf www.olc-wienerwald.at veroffentlicht.

Allgemeines

» Die Veranstaltung wird nach den giiltigen Regeln der Wettlaufordnung des OFOL
durchgefihrt.

e Der durchfiihrende Verein iibernimmt keinerlei Haftung fiir auftretende Schaden jedweder Art,
auch nicht gegeniiber dritten Personen. Jede(r) Laufer(in) startet auf eigene Gefahr.

¢ Die Teilnehmer am Wettkampf erklaren sich mit der Veroffentlichung von Fotos und Videos,
die bei diesem Wettkampf gemacht werden, einverstanden.

e Auf die Moglichkeit einer Dopingkontrolle durch die NADA wird hingewiesen.

e Erste Hilfe: Koffer stehen im Ziel fiir kleinere Verletzungen zur Verfligung.

Wettkampfleiter Wolfgang Waldhausl
Technischer Delegierter Klaus Kramer, LZ OMAHA
Juryvorsitz Thomas Hlosta

9 Bahnleger Maths Carlsson, Schweden
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